
 

 آموسش پششکیوسارت بهذاشت درمان و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذمات درمانی استان ایلام

 
 مزکش آموسشی درمانی شهیذ مصطفی خمینی )ره(

 واحذ آموسش به بیمار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تارید     /    /   تِ  زریافت جَاب    .   .   .   .   جْت 

 ٍاحس      .   .  .  هزاجؼِ فزهاییس
 1/2 آبله مرغان ًام تیواری: پشضل یا پشضناى هؼالج:

 تارید تزذیع: ًام ٍ ًام ذاًَازگی تیوار:

 درمان  

  یاتٌس، اها زر تشرگسالاى، ایي هست تیطتز است ٍ احتوال تزٍس ػَارؼ زر  رٍس تْثَز هی 01تا  7مَزماى هثتلا تِ آتلِ هزغاى طی

هزغاى جلَگیزی اس  ّسف زرهاى آتلِ .ّا تیطتز است. پس اس تْثَزی، فزز تزای توام سًسگی زر تزاتز آتلِ هزغاى ایوٌی زارز آى

 ضَز. تَغیِ هی زارٍّای ؾس ذارش گزفتي ًاذٌْا ، حوام رٍساًِ تا آب ٍلزم ٍ است. تزای ایي هٌظَرتزٍس ػَارؼ آى 

 ترػَظ زر تیواراى تالای  ضَز، ساػت اس تیواری آًْا گذضتِ، تَغیِ هی 42آسینلٍَیز ًیش زر تیواراًی مِ موتز اس  زرهاى تا

 سال. 01

  تَسط تامتزی آلَزُ  ّا اها اگز سذن .مٌس ویتجَیش ً یي پشضل، آًتی تیَتیلتٌاتزا .تاضس هیچَى آتلِ هزغاى تیواریی ٍیزٍسی

را  ّا ٍ جَش ّا زر هیاى مَزماى تسیار رایج است سیزا مَزماى سذن ایي تیواریهوني است آًتی تیَتیل لاسم تاضس  ضَز

  .مٌٌس هیزستناری 

 ًنٌیس.  استفازُ  آسپیزیي اس  ػٌَاى  ّیچ  مٌیس. تِ  استفاُ استاهیٌَفي زر غَرت ٍجَز تة اس 


 

ی
ي تستز

حی
 

  فعالیت 

 .تْتز است زر ترت استزاحت مٌیس 

  .زر تستز اًگطتاى ٍ هچ پاّای سالن را حزمت زّیس، تا اس لرتِ ضسى ذَى زر پاّا پیطگیزی ضَز 

  زر غَرت اجاسُ پشضل تزای ذزٍج اس ترت اتتسا ًطستِ ٍ سپس پاّای ذَز را اس لثِ ترت آٍیشاى ًواییس ٍ زر غَرت ًساضتي

 سزگیجِ تا مول ّوزاُ ذَز ٍ یا پزستار اس ترت ذارج ضَیس

 مزاقبت  

 .زر غَرت زاضتي زرز، تِ پزستار اطلاع زازُ تا طثق تجَیش پشضل اقساهات لاسم جْت تسنیي زرز ضوا را اًجام زّس 

 .جْت ماّص زرز تز رٍی هَؾغ حَلِ هزطَب تگذاریس 

 ی هتػل تِ ذَز ذَززاری مٌیس.ّا ٍ راتط ّا اس زستناری سزم 

 ی ذَز را تطَییس.ّا هنزرا زست 

 ًِتپزّیشیس. ّا اٍلٍ ت ّا اس ذاراًسى زا 

 ضَز. هی ّا را زستناری ًنٌیس. ایي مار هَجة ػفًَی ضسى تاٍل ّا تاٍل 

 .اس هػزف ذَزسزاًِ زارٍ تغیز اس زارٍّای تجَیش ضسُ ٍ تسٍى اجاسُ پشضل ذَززاری مٌیس 

 افزاز تارزار ٍ هثتلا تِ ؾؼف ایوٌی مِ هثتلا تِ آتلِ هزغاى ًطسُ اًسف ایي تیواراى را هلاقات ًنٌٌس. 

 .زارٍّا طثق تجَیش پشضل ٍ زر فَاغل هطرع تَسط پزستار تزای ضوا اجزا ذَاّس ضس 
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 آموسش پششکیوسارت بهذاشت درمان و 

 دانشگاه علوم پششکی و خذمات درمانی استان ایلام

 
 مزکش آموسشی درمانی شهیذ مصطفی خمینی )ره(

 واحذ آموسش به بیمار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 2/2 آبله مرغان ًام تیواری: پشضل یا پشضناى هؼالج: ًام ٍ ًام ذاًَازگی تیوار:

 فعالیت 

 ٍ سیس فؼالیت آرام زر هحیطی ذٌل زاضتِ تاضیتَاً هی استزاحت زر رذترَاب ؾزٍری ًیست. 

 س.مٌ  تاسی  ٍ زر سایِ  اس ذاًِ  تَاًس تیزٍى هی  تاضس، مَزك  اگز َّا ذَب  

ع
ي تزذی

حی
 

 تغذیه 

 ِمٌیس. ّا ٍ سثشیجات تاسُ ٍ ًاى سثَس زار استفازُ پز فیثز هاًٌس هیَُ اضتْایی، احتوال تزٍس یثَست ٍجَز زارز تٌاتزایي تا حس اهناى اس غذاّای ٍجَز تة ٍ تی تا تَجِ ت 

  ٌس.یاٍی ازٍیِ تسلیل ایجاز ذارش پزّیش مٌغذاّای سزخ مززًی ٍ هَاز غذایی ح اس ذَرزى .سیغذاّای سازُ ٍ هقَی هاًٌس سَج هزؽ ، گَضت ، تزًج ٍ هاّیچِ هػزف م 

 ُغذا ًثایس تزش تاضس.. مٌیس گاّی هوني است ؾایؼات پَستی زر زاذل زّاى ایجاز ضَز ٍ غذا ذَرزى را زضَار مٌس. تْتز است زر ایي هَارز اس غذاّای ًزم ٍ ذٌل استفاز  

  ُترطس استزاحت ماهل، تیواری را تْثَز هیآب فزاٍاى تٌَضیس. ًَضیسى هایؼات ٍ آب فزاٍاى زر طَل رٍس تِ ّوزا. 

 َُّای تاسُ، ػػارُ تاسُ طثیؼی سثشیجات ٍ تِ ٍیژُ آب َّیج سیاز ترَریس.  هی 

 مزاقبت 

  ضَز افشایص ذارش هی سیزا گزها ٍ تؼزیق تاػث استزاحت مٌیستا حس اهناى زر هحیطی آرام ٍ ذٌل. 

  ماّص یاتسّا یی مِ تزٍی پَست ضواست  زاًِتطَیٌس تا احتوال آلَزگی  ّا را اًگطتاى زست ٍ سیز ًاذيزقیقِ تِ ذػَظ لای  3تا  2هنزرا زستْا را تِ هست. 

 پارُ ضسى آًْا ٍ ایجاز ػفًَت ثاًَیِ ضَز. تَاًس تاػث ّا هی ّا را مَتاُ مٌیس سیزا ذاراًسى تاٍل ًاذي 

 آستیي تلٌس ٍ ضلَارّای تلٌس تپَضیس ز تاّای ًاسك ، ًری ٍ گطا لثاس ازُ مزز.ذاراًسى هستقین تاٍل استف ّای ًری تزای جلَگیزی اس تَاى اس زستنص هی. 

  َیس.تِ جای ذاراًسى تا فطار رٍی ًقاط تحزیل ضسُ سثة تسنیي آى ض 

  ًوائیس ّای حساس( استفازُ غاتَى هرػَظ پَست هلاین )هاًٌس غاتَى تچِ ٍ یا ّای زر حوام اس غاتَى استفازُ ًنٌیس ٍ زر غَرت لشٍم تٌْا اس غاتَىمٌیس. رٍساًِ تا آب ٍلزم حوام. 

 ًیفتازُ، تِ ّیچ ٍجِ اقسام تزای مٌسى آى ًنٌیس سیزا هوني  حَلِ رٍی تاٍلْا ذَززاری مٌیس. اگز زلوِ رٍی تاٍل ٌَّس تؼس اس حوام مززى، پَست را تا هلایوت ذطل مٌیس ٍ اس مطیسى

 .ّا ذَز تِ ذَز مٌسُ ضًَس ضَز مِ زلوِ سذن( ضَز. حوام مززى ٍ ذَاتاًسى مَزك زر ٍاى آب ٍلزم تاػث هی)جَضگاُ  جا هاًسى اسنار است هَجة سذن ضسى آى ٍ تِ

  ّا استفازُ مٌیس. زاًِاس ذاراًسى  جْت هواًؼتّای هتؼسز ًظیز پزت مززى حَاس مَزك اس طزیق تواضای تلَیشیَى ٍ زیسى ًقاضی  ضیَُاس 

 هسرسِ تزٍز. زر ایي هست، تیوار تایس ذػَغا اس تواس تا افزاز زاری ًقع  ُ احتوال سزایت تِ زیگزاى ٍجَز زارز ٍ مَزك ًثایس تِ هْس مَزك ٍتطَر ماهل ذطل ًطس ّا تا سهاًی مِ تاٍل

 .ذاًوْای تارزار تپزّیشز زارز ٍ هیًگِ  مٌٌس مِ مِ سیستن زفاػی آًْا را ؾؼیف ٍ یا زارای سیستن زفاػی ؾؼیف ، مَزماًی مِ زارٍّایی هػزف هی سزطاى ذَى هاًٌس ایوٌی تسى

 مٌیس، مٌِْ تچِ را سٍز تِ سٍز ػَؼ مٌیس ٍ ّز ٍقت هوني است مَزك را تاس تگذاریس تا ؾایؼات ، ذطل ضسُ ٍ سٍزتز پَستِ تثٌسز. اگز ٌَّس مَزك را پَضل هی 

 هزغاى ًگزفتِ ٍ ٍامسي آتلِ هزغاى ًشزُ زٍر ًگِ زاریس آتلِ هوني مَزمی را مِ هثتلا تِ آتلِ هزغاى است اس ذَاّز ٍ تزازر ذَز مِ تا تِ حال تا حس. 

  استفازُ  ضًَس. هی. چَى اغلة تیواراى تِ یثَست هثتلا مٌس ٍ اس زرز ٌّگام اجاتت هشاج ضنایت زارز ، قَام ٍ ظاّز هسفَع را تزرسی مٌیس هیاگز مَزك ضوا اس رفتي تِ زستطَیی ذَززاری

 ضَز. ّا ٍ هواًؼت اس ٍرٍز ػفًَت تِ سیستن گززش ذَى ٍ تٌفسی تَغیِ هی زینات ؾایؼات زّاًی ٍ جلَگیزی اس تزٍس ػفًَتاس زّاًطَیِ تزای ماّص هیشاى تح

 سمان مزاجعه بعذی 

 ِسیٌِ تِ پشضل هترػع  ٍ زرز قفسًِفس  اش تسیار پیگیز تاضس ٍ تِ هحؽ هطاّسُ ّز ًَع زرگیزی ریَی، تٌگی هزغاى تگیزز، تایس ًسثت تِ زرهاى تیواری اگز فززی زر تشرگسالی آتل

 .هزاجؼِ مٌس

  ػفًَت  ،تِ لوس غسز لٌفاٍی قزهش ٍ حساس، زلیل ، غص، سززرز، استفزاؽ یا تطٌج،مثَزی تیساًتیگزاز  زرجِ 1/13  تالای تة ضسیسزر غَرت ایجاز ٍ  ػلائن آتلِ هزغاى تستز ضساگز

 ّای رٍی پَست تِ پشضل هزاجؼِ مٌیس. زاًِ

 ضَز زر اٍلیي فزغت تِ پشضل هزاجؼِ مٌس هیآتلِ هزغاى تواس زاضتِ است تَغیِ  ن تارزاری تامٌَى تِ آتلِ هزغاى هثتلا ًطسُ ٍ تا فزز هثتلا تِغَرتینِ ذاً زر. 

  آتلِ هزغاى هَاجِْ پیسا مزز یا تِ آى هثتلا ضس، تا پشضل تواس تگیزیس.تیوار هثتلا تِ اگز ضیزذَار ضوا تا 

 

 توجهات ویژه و سمان مزاجعات بعذی:

تلفي هطة:ًام پشضل هؼالج                ازرس هطة:                            

 نام دارو مقذار ساعت مصزف ارتباط با غذا تَجْات ٍیژُ
    غثح قثل اسغذا تؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام ذَاب 

    غثح قثل اسغذا تؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام ذَاب 

    غثح قثل اسغذا تؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگام ذَاب 

مٌٌسگاى ػشیش، زرذَاست هی ضَز ًظزات اغلاحی ذَز را تِ سَپزٍایشر آهَسضی ٍاقغ زر زفتز پزستاری اػلام مٌیس تِ هٌظَر افشایص اگاّی ٍ رؾایتوٌسی هزاجؼِ  

ششکمهز و امضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیمار یا همزاه وی امضاء مهز و امضا ء پزستار 
 

  جلیل فیضی / متخصص بیماری های عفونی درمانگاه کلینیک فجز مطب چها راه سعذی دکتز 

   شت حوسه علمیه سعذی جنوبی پپ/ متخصص بیماری های عفونی درمانگاه کلینیک فجز مطب  علی نظزی دکتز 

 


